
Zugluft – kleine Undichtigkeit, großer Wärmeverlust? 
Chiemgau GmbH gibt Tipps zum Energiesparen 
 
Schon kleine undichte Stellen an Fenstern und Türen können dafür sorgen, dass kontinuierlich warme 
Luft entweicht und kalte Luft nachströmt. Das spürt man nicht immer sofort – macht sich aber 
deutlich auf der Heizkostenabrechnung bemerkbar. Laut der Energieberatung der Chiemgau GmbH 
entstehen Wärmeverluste oft nicht durch die Scheibe selbst, sondern durch schlecht schließende 
Fensterflügel oder poröse Dichtungen. 

 
Alltagstipp: der Zugluft-Test 
Bei geschlossenem Fenster eine Kerze oder ein Feuerzeug langsam am Rahmen entlangführen. 
Flackert die Flamme, zieht es. Alternativ ein Blatt Papier zwischen Rahmen und Flügel klemmen – 
lässt es sich leicht herausziehen, ist die Dichtung nicht mehr dicht. Defekte Dichtungen lassen sich 
meist günstig austauschen. Alle weiteren und auf die persönliche Wohnsituation zugeschnittenen 
Informationen für Bürgerinnen und Bürger gibt es bei der kostenlosen, unabhängigen 
Energieberatung der Chiemgau GmbH. Eine Anmeldung ist erforderlich unter Telefon 0861 988231-
89 oder per E-Mail an energieberatung@chiemgau.bayern. Die Beratung findet online, telefonisch 
oder in einem persönlichen Gespräch statt. Die Energie-Fachleute beraten anbieterunabhängig und 
individuell. Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefördert vom Bundesministerium für 
Wirtschaft und Energie. 
 
Die Beratungstermine im Landkreis Traunstein (nur nach Terminvereinbarung): 

• Traunstein: jeden 2. und 4. Montag im Monat von 13:30 bis 18 Uhr 
• Grassau: jeden 3. Dienstag im Monat von 14 bis 17 Uhr 
• Trostberg: jeden 3. Donnerstag im Monat von 14:30 bis 17:30 Uhr 
• Obing: jeden 4. Dienstag im Monat von 14:15 bis 18 Uhr 
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